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Kcere elever, forceldre og gode venner

Invitation til at deltage i den helt store afslutning pa 15 gode ar.

Konceﬂrtsal fotokilde : csr.dk

Vi naermer os hastigt afslutningen af skolearet og hermed afslutningen pa 15 ars skolegang fyldt med liv, lyst

og leerdom pa Helios.

Vi har travlt med at fa eleverne klar til at komme bedst muligt videre i andre skoletilbud, og samtidig
fortsaetter Holsted som Botilbud med endnu flere tilbud.

Vi har lagt flere gode oplevelser ind i programmet inden sommerferien.
Vi inviterer jer hermed til at tage del i festlighederne og elever og lzerere glaeder sig allerede til at se jer.
Vi beder jer derfor seette kryds i kalenderen de fglgende dage.
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Det er en vinterkoncert i
forarsdragt med masser af god
musik.

Vinterkoncert fordi corona fik os
til at udskyde koncerten i januar.
Det er Vinterkoncerten faktisk
blevet endnu bedre ved - sa glaed
jer til musikken, til samveeret, til

koret, til at m@de os alle sammen.

Vinterkoncerten varer fra klokken
13 - 18.30 og vi skal bede jer om
at melde tilbage med antal pa,
hvor mange | kommer af hensyn
til pladser i koncertsalen.

Onsdag den 25 maj holder vi
15 ars jubilzeum fest for Helios
og Botilbudet og indvielse af
skulpturpark.

Det bliver med historisk
tilbageblik pa de 15 ars og fejring
af de mange gode resultater.
Samtidig kommer direktar for
Kunstforeningen Sune Jgrgensen
og indvier vores fantastiske
skulpturpark. Han vil fortaelle om
skulpturerne, om kunstnerne og
om stenene. Der er program og
abent hus mellem 13 og 18.
Neermere invitation falger efter
paskeferien.

Torsdag den 23 juni har
vi Folkeeksamen og
skoleafslutning.

Det bliver arets sidste
folkeeksamen og den sidste
folkeeksamen pa Friskolen
Helios. Det er ved denne lejlighed
vi kan glaede os over elevernes
gode resultater i dette skolear,
vi kan glaede os over lzerernes
enestdende engagement og
indsats, hvorefter vi vinker farvel
til hinanden med gnsket om en
god sommerferie.

Vi gleeder os til at se jer.

Med venlig hilsen
Susan Steffensen




>Alle | Vores bidrag til Online-koncerten

"“Vi fortaeller
historier i vores liv
gennem sange."

Ligesom sa mange andre ting satte
Covid19 ogsa et af vores helt store
faste arrangementer ud af spil.

Forarskoncerten i Holstebro er
blevet skubbet helt hen til d. 22.
maj, men pa tveaers af vores skole-
faellesskab blev man enige om, at

vi alle skulle mgdes online, en dag i
februar og nyde lidt musik sammen.

Vi har jo ogsa haft om musik i alle
taenkelige afskygninger, som emne
pa vores morgensamlinger i hele
januar maned. Skolernes kreative
afdeling bad os, ude pa skolerne, om
at producere et musikalsk indslag og
her hos os pa Helios, var vi drenge

i den aeldste klasse, sa dumsmarte,
at byde ind og melde, at det skulle vi
nok klare.

Ja, hvad skulle vi komme med? Et
rigtig dansk gangsterrap selvfolgelig.
Vi gik i gang med at brainstorme

og fandt ud af, at vor tekst skulle
indeholde humor, handle om Corona
og veere pa rim. Sa langt sa godt
ogsa startede panikken ellers, for det
er jo rent faktisk mgjsvaert.
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De to tekstforfattere i klassen
rimede pa livet lgs, kastede teksten
frem og tilbage mellem hinanden.
Teksten blev faerdig og omkvaedet
sad lige i skabet. Forskellige gratis
Beat"s blev fundet pa YouTube

og prevet af og sat op mod vores

rap tekst. Beatet blev valgt, ogsa
startede det svaere arbejde, timing af
rap og finde temposkiftet i melodi,
passe rap rimene ind, have de rigtige
pauser og fa omkvaedet til at passe.

Corona ramte ogsa klassen - en elev
hjemme og en fik lidt kolde fadder
og blev ansvarlig for teknikken, sa
pa indspilningsdagen, var vi 1 elev
og 1 laerer. Vi gik i musiklokalet med
et par computere under armen, en
prof mikrofon og masser af hgje
ambitioner. Efter et par timer med
indtaling af rap og redigering, var
rappen klar og lagret pa harddisken.
Vivar presset pa tiden, fordi vi ville
jo have en video til vores rap.

Vores bidrag
til Online-koncerten

- Jan

Alt blev til slut feerdig og vi var
pavestolte. Vi breakede vort nummer
for vores skolekammerater og fik
masser af ros. Vort musiknummer
kommer nok ikke lige pa hitlisten

pa Spotify, men personligt kan jeg
kun sige, at det har veeret et af de
projekter, jeg selv har faet allermest
ud af. Det var enormt udfordrende
og samtidig givende sammen med
drengene, at kaste sig ud pa sa dybt
vand, smide facaden og lgse sadan
en opgave.

Sa tak for indsatsen, drenge.




VORES SANG

Fuck Corona,
lad mig bare kommer i skole, jaah

Fuck corona,
lad mig bare Komme i skole, ja

Tag din vaccine, bade dig
og din kusine

Tag 3 og fire,
sa vort liv kan spire

Fuck corona,
lad mig bare Komme i skole, ja

En nedlukning, ligner
sgu mere en halshugning

Fuck restriktioner,
Coronapas pa telefoner

Se hvad det hele har bragt,
Nu har Ingen lengere naerkontakt

Fuck corona,
lad mig bare Komme i skole, ja

Min konto har virus
Neermer sig minus

Gider ik flere prover,
min Fritid de rever

Fuck corona,
lad mig bare Komme i skole, ja

Unge med ar pa sjeelen,
nxermest bundet til paelen

Livet feles som en lortefest,
Endnu engang vi alle ska test

Fuck corona,
lad mig bare Komme i skole, ja

Vi alle stresser,
har bukser Der ikke laenger passer

Kroppen som et siv
giv os tilbage vort liv

Vi gir politikkerne er los,
hilsen os pa

Corona har gjort ondt.......cceceeveevverunnne. livet er ikke
leengere sundt

- Sang : William
- Sangtekster : William og Jan
- Musik : "streets" ved BOOM BAP
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Skolecentret Holsted

VINTERKONCERT
2022 | MA]

MUSIKTEATRET HOLSTEBRO
D. 22. MA) 2022

KL. 13.00 TIL 18.30

- Vinterkoncertoret fra Polen og Danmark
- Balletskolen holstebro

- Vinterkoncertensemblet

- Barbara halec, dirigent

- Stettin kammerkor

- Stettin Filharmoniske Orkester

- Czeslaw Grabowksi, dirigent
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> 10.klasse | Min oplevelse med obligatorisk selvvalgt opgave

@

Obligatorisk Opgave

Den obligatoriske selvvalgte
opgave (OSO) er, som navnet
antyder, en obligatorisk del af
undervisningen i folkeskolens 10.
klasse.

Ifolge bekendtgerelsen skal
opgaven give eleven mulighed
for at arbejde selvstandigt
med et givent emne, der tager
sit udgangspunkt i elevens
uddannelsesplan og valg af
ungdomsuddannelse, herunder
aktiviteter i form af brobygning
og andet.

Det skal tilstreebes, at opgaven sa
vidt muligt placeres i forlaengelse
af brobygningsforlab eller
kombinationer af brobygnings- og
praktikforlgb, saledes at opgaven
kan indga som en del af elevens
efterbehandling heraf.

| udarbejdelsen af opgaven
skal eleven anvende
varierede arbejdsmetoder og
udtryksformer.

Kilde: EMU danmarks
leeringsportal
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10. klasse

Min oplevelse

med obligatorisk selvvalgt opgave

- William

Jeg har haft en god oplevelse med at lave min OSO, da det har gjort
mig mere sikker p4, at jeg har valgt rigtigt i mit valg af uddannelse
og de drgmme jeg har om fremtiden.

William har lavet Powerpoint om sin fremtiden.

7
3 —

Vi, Udskolingselever, arbejder sammen de sidste maneder.



Skolecentret

INDLEDNING
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Den selvvalgte opgave skal resultere i et produkt og en fremlaeeggelse. Egnede produkter under skolelukningen kunne
vaere: hjemmeside, blog, radio-debatprogram, herespil, tegninger, fotomontage eller brochure. Disse produkter kan let
formidles til leererne, der skal bedemme opgaven.

huse, lejligheder og bygninger, for at leje dem ud eller
saelge dem.

Har leert selv at lave en PowerPoint preesentation og
saette det grafisk rigtigt op, sa det ser naesten helt
professionelt ud.

Jeg har haft en god oplevelse med at lave min OSO, da
det har gjort mig mere sikker p3, at jeg har valgt rigtigt
i mit valg af uddannelse og de dremme jeg har om
fremtiden.

Er blevet mere bevidst om, hvad det kraever, at blive
uddannet temrer, hvordan mit uddannelsesforlab vil
blive, hvilke skills man skal have og hvad der forventes af
en god temrer.

At lave opgaven har faktisk ogsa gjort mig mere
interesseret i at blive tamrer, da jeg ikke var sa godt
informeret til at starte med, men bare havde taenkt, at
det var nok en god uddannelse at tage.

Jeg har en drem om, efter min tgmrer uddannelse,
at starte min egen tgmrervirksomhed. Vil med mine
erfaringer og gode heaender, opkgbe og selv renovere

Min oplevelse med obligatorisk selvvalgt opgave I 7



ognsmekaniker

Vognmand Kudsk og Nissum i Vojens tilbyder blandt andet
service og vedligeholdelse af betonbiler - samt udfere de arlige
eftersyn.




9. klasse

Praktik

som lastvognsmekaniker

- Benjamin

Har lovet at skrive en lille artikel om hvordan det er at
vaere i erhvervspraktik som lastvognsmekaniker ude
ved firmaet Kudsk og Nissum, som ligger i Vojens.

Er der kun om mandagen og jeg har nu vaeret der hver
mandag i 8 uger. Min arbejdsdag starter klokken 7 ude
pa veerkstedet og har fri klokken 16, sa det er gode 9
timer jeg arbejder.

Kan naevne lidt af forskellige
arbejdsopgaver jeg har haft.

Har hjulpet med at lave service pa lastbiler og trailer.
Har ogsa vaeret med til at ggre en lastbil klar til syn, og
det samme med en lastvogns trailer.

Ved bade lastvogn og trailer skal vi blandt andet tjekke
om de er uteette for luft og om de bremser skaevt, men
ogsa om der er bremsebelagning nok pa bremse-
skiverne og klodserne. Huvis der ikke er det, sa skal vi
skifte bremserne, altsa lidt ligesom pa en personbil
bare i lidt sterre skala.

Det samme med hvis de er uteette for luft skal vi finde
ud af hvor og selvfglge lave det.

Skolecentret Holsted

Jeg hedder Benjamin Byriel Johansen. Jeg er 17 ar og i
gang med mit sidste ar her pa Helios.

Det var en hyggelig praktisk oplevelse for min fremtiden
i brobygningsforlgb.

"Min store drem er jo at blive
lastvognschauffor og overtage
familievirksomheden,
men forst vil jeg gerne uddanne mig
som mekaniker, sa jeg ved hvordan
lastvognene virker."

Praktik som lastvognsmekaniker 1 9



>Alle | Engelskundervisning pa Helios

ALLE

Engelskundervisning

pa Helios
-Vanda

Plutarch laerer os at “sindet er ikke et kar der skal fyldes, men en ild der skal taeendes”. Denne tanke bag laering er
udgangspunktet for vores engelskundervisning her pa Helios.

Vived af erfaring, at bern er i stand til at forstd meningen af hvad der bliver sagt, leenge for de forstar de enkelte ord.
Intonation, gestik, mimik, handlinger og sammenhang hjzelper os til at forsta, hvad ukendte ord og fraser betyder,

(Halliwell, 1992).

Elever er ikke et blankt stykke papir.

De kommer med en lang raekke af erfaringer, instinkter,
evner, oplevelser og karakteristika, som alle kan bidrage
til at lere et fremmedsprog.

| dette gjemed, giver det mening at have én at
kommunikere med som kun kan tale engelsk, da det
skaber et behov for at tilegne sig sproget og giver
eleverne mulighed for at blive fortrolige med sproget i et
naturligt miljg.

Gennem 1:1 undervisning giver vi individuel feedback
og laering tilpasset elevens niveau.

Vores aktiviteter

De aktiviteter og materialer som vi anvender, tager altid
hgjde for forskellige lzeringsstile og forbehold for at
anvende arsplanen i praksis. | ar, har de zldste elever

10 1 Helios Nyt: Forar 2022

"Vi ved af erfaring, at bern er i stand
til at forsta meningen af hvad der
bliver sagt, leenge for de forstar de

enkelte ord."

veeret ansvarlige for at lave deres egen arsplan og derved
haft rig mulighed for at komme med deres egne bidrag
til, hvad vi skal arbejde med i engelskundervisningen.

En helt ny verden af engelske ord

De to drenge, som jeg har haft, har ikke gnsket at
fokusere pa grammatik eller udtale, men foretrukket

at arbejde med kommunikationen, sa vi har i stedet
udforsket forskellige emner som betyder noget for dem.
Det betyder, at de derved er blevet udsat for en helt ny
verden af engelske ord, som ellers ikke optraeder i den
traditionelle undervisning i folkeskolen. Vi startede med
Hooligans og de sociale aspekter af deres opfarsel.

Derefter arbejdede vi os videre til lederskab og leerte

om Martin Luther King Jr. sammen med de udfordringer
som sorte mennesker i USA og resten af verden oplever.
Senest, har vi fokuseret pa menneskerettighederne og
selvfglgelig talt en del om krigen i Ukraine, efterhanden
som der dukkede spgrgsmal op i undervisningen. Der er
ikke noget emne, som vi ikke kan arbejde med i forhold
til alder eller indhold, sa drengene har varet helt frie i
forhold til at undre sig eller spgrge ind til hvad som helst.



Udforsket i forskellige aktiviteter

Historierne er blevet skrevet sadan, at de afspejler
forskellige sproglige fokusomrader og emner, for bedre
at appellere til elevernes interesser. Sproget i historierne
er blevet udforsket i forskellige aktiviteter der hjzelper
med at forsta hoveddelene, leere nggleord og grammatik
savel som gve alle fire feerdighedsomrader (leese, skrive,
lytte og forstd). Sammen med historierne har vi ogsa
arbejdet med andre opgavetyper, bade pa papir og
online. Lydbgger, sange, videoer og spil har alle veeret en
del af engelsktimerne for at sikre, at eleverne ogsa har
det sjovt mens de lzerer.

Til slut, er mit gnske som leerer at skabe en gnist, i
samtlige af mine elever, og et anske om at laere mere, pa
en fordelagtig made, som Alfred Marcier sagde sa fint,

"what we learn with pleasure,
we never forget."

- Alfred Mercier
(digter og dramatiker fra USA)

A

\,/

Pedagogy for Change programme

Vanda er studerende i Pedagogy for Change-
programmet.

Pedagogy for Change-programmet er et 12
maneder langt forlgb, hvor du som deltager
kommer til at laere om og opleve hvad
paedagogik kan - alt imens du anvender dig
selv og dine egne erfaringer.

Studier og praktikforlgb foregar i Danmark,
hvor du kommer til at arbejde med bgrn og
unge i specialtilbud, hvor der primeaert er en
mere aben og utraditionel tilgang i forhold til
leering og udvikling.

Kilde: www.pedagogy4change.org

Engelskundervisning pa Helios 1 11



Tur til Lego House
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- Anne Louise

Turen til Lego House var en
interessant oplevelse.

Nogle elever virkede umiddelbart
mere begejstrede for destinationen
end andre, men da vi fgrst var
kommet ind og de forste indtryk var
landet, var det som om, at de indre
legebern og kreative sjaele blev
sluppet fri.

Lego House er et mekka for Lego-
entusiaster og det var overraskende
at opleve, hvor inspirerende en
effekt det havde pa vores elever
savel som lzerere.

_________

DREAM

( TCHER

i

Stedet er inddelt i forskellige zoner,
der hver har sin egen farve og
derved ogsa sit eget tema. Blandt
andet kunne man i gren zone prove
at instruere sin egen stop-motion
film med Lego-figurer og i blad zone
kunne man bygge en racerbil og
kgre om kap med hinanden. Den
ultimative favorit virkede dog til

at vaere den rgde kreative zone,
hvor der var frie hylder i forhold

til Lego-byggerier, og efter en
rundtur i bygningen var der i den
grad masser af inspiration at tage
udgangspunkt i.




BOTILBUDET | HOLSTED

Kom i gang med

SUND MAD!

- Giampaolo

"Forholdet mellem
erncering, korrekt
erncering og sundhed er
naturligvis teet."”

Forskellige problemer om
sundhed

| de vestlige landes nyere historie,
nar vi taler om sundhed, har vi
beveeget os pa mindre end et
arhundrede fra et problem med
underernaering til et problem med
overvaegt. | dag er naesten 60% af
den vestlige befolkning overvaegtige,
hvor 20% procent betegnes under
"fedme”. Et andet problem som er
med til at understette ovenstdende
er, at ca. 41 procent af alle
europeaere, ikke dyrker nogen form
for fysisk aktivi-tet. Det er med til
at risikoen for kroniske sygdomme
oges kraftigt.

Vores arbejde om sund kost
og ernaering

For at tage vores forholdsregler

i forhold til ovenstaende
problemstilling, videreformidler
personalet i samarbejde med én
dieetist, vigtig viden om sund kost
og ernaring. Specielt er der fokus
pa balancen imellem madindtag og
fysisk aktivitet. Vi forsgger altid at
lave maden i samarbejde med vores
beboere, hvor der bruges gronsager
og mindre af sukker.

Eksempelvis sa bruger vi "birkesad”

i stedet for at bruge almindelig
sukker, da det indeholder 40 procent
mindre kalorier og fortsat har den
sgde smag. De er ogsa de sma ting,
der teeller i sidste ende. Det handler
om at fa lavet nogle gode vaner, som
er med til at styrke den gode livsstil.

Skolecentret Holsted

Vores andre plan i denne ar

Pa Botilbudet i Holsted vil vi igen

i ar leegge stor energi i vores
kokkenhave, som blandt andet
bestar af hgjbede og drivhus. Vi
dyrker stort set de fleste af de
grensager, som vi bruger til vores
madlavning. Vores dyrkning er

100 procent gkologisk, altsa der
bruges ingen form for kemikalier.
Selve forspiringen er ogsa en del af
processen, som vores beboere ogsa
tager del i.

#iom i gang med SUND MAD!L I 13
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BOTILBUDET | HOLSTED

SKAL VI DANSE - og sanse?

- Majbrit

"Hvem kan sidde stille

Al

Nar vi herer musik med en tydelig regelmeessig puls, kan vi fa lyst til at danse, sla

takt eller nikke med hovedet.

til en tosset melodi?"

Og nar vi bevaeger os til musik kan det regulere vores sindsstemninger og give os
underholdning, afslapning, fornyet energi, steerk folelsesoplevelse, adspredelse,
afleb for felelser, meditation, fordybelse og trost.

SANSE DANSE

“Sanse Danse” er pa vores ugeskema og handler om
treening af sanser gennem dans, sang og musik. Treeningen
tilrettelaegges i rette doser og individuelt primeaert med
fokus pa beboers adfeerd, aflaeesning af de signaler beboer
matte udsende pa dagen samt sanse- og skanebehov og
ikke mindst ud fra beboers egne onsker/interesser.

Nar vi arbejder med rytmer og sang, kommer de

fleste af vores beboers sanser grundigt i spil, hvilket

er seerligt hjernestimulerende. Via stimulering, leg og
bevaegelse udvikles vores beboers sanser. Der opstar

en sanseintegration (hjernens evne til at kunne modtage
og bearbejde stimuli), nar de forskellige indtryk samles i
hjernen. Netop sanserne har enorm betydning bade for
udvikling og vedligeholdelse af vores beboers evne til at
udtrykke sig/kommunikere f.eks. i form af foelelser beboere
imellem og deres omgivelser.

Nar vi treener sanserne, motionerer vores beboere samtidig
deres folelser og tanker. At spille/here musik, synge og
danse sammen er sociale interaktioner, der kan skabe
oplevelser af samherighed og feelles folelsesoplevelse.

Vi er ogsa, i denne form for aktivitet, opmeerksom pa at den

enkelte beboer ikke bliver overstimuleret, da det kan have
den lige modsatte effekt, af det vi ensker. Derfor har vi klare

14 1 Helios Nyt: Forar 2022

aftaler om, at man er velkommen til at sige nej, treekke sig
eller sta og kigge pa.

"Sanse Danse" indgar ligeledes i vores overordnet tanke om
MENTAL SUNDHED.

Tak for dansen - for dans (og musik, sang og "sjov"
kreativitet) kan skabe gleede i nuet, livslange minder, og
kropslige forteellinger i fremtiden!



Skolecentret Holsted

Ansigter

BOTILBUD

Hej, jeg hedder Larisa og jeg er lige flyttet ind pa botilbuddet. Jeg er 34 ar gammel og jeg
kan rigtigt godt lige at lave sport og arbejde med praktiske ting. Jeg kan ogsa godt lide

at here musik og veere sammen med mine venner. Jeg haber at der kommer nogle flere
unge mennesker at bo her i lgbet af det naeste ar, fordi det er sjovt nar der er gang i den.

DNS

Hej, jeg hedder Stalo, jeg er 25 ar gammel og kommer fra Cypern. Jeg er
professionel massageterapeut og studerende pa DNS. Sa glaeder mig til, at jeg
arbejder pa Botilbudet i Holsted far jeg starter DNS programme. Jeg elsker
alternative terapier, dyr, meditation og rejser.

FARVEL BREV

Tak for nu

Skoledret lakker s& smat mod enden og derved kommer den realitet, at Friskolen Helios opherer med
at eksistere, ogsa utrolig teet pa. | den forbindelse har vi alle, elever savel som laerere, vaeret nedt til at
forholde os til, hvordan livet kommer til at ga videre efter sommerferien. Nogle har faet svar pa hvad der
skal ske, andre venter stadig. Jeg selv, er blevet tilbudt et job pa en anden skole i Esbjerg, som jeg har
takket ja til.

Derfor skal jeg nu sige farvel til jer alle sammen. Jeg kommer til at savne jer helt vildt meget. Alle mine

dejlige kolleger savel som alle de fantastiske elever der har sin daglige geren og laden pa Helios. Jeg

har haft 3 rigtig gode ar pa Helios, hvor jeg efterhanden har haft stort set alle klassetrin i perioder. Vi har
7 oplevet en masse spandende ting sammen, veeret pa alskens ture og haft en masse fed undervisning,
som jeg tager med mig videre, i form af nogle rigtig gode minder. Tak for alle de gode oplevelser.

Det har veeret en fornojelse at felge alle jer elever og jeg haber, at jeg har veeret med til at hjeelpe jer godt
pa vej, i jeres videre liv. Jeg ensker jer alt det bedste.

Keerlig hilsen
Anne Louise
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- Paskeferie: uge 15, 11. april - 18. april.
- Skolerejse : uge 16, 19. april - 22. april.

DATOER SKOL EAR ET - Vinterkoncert i Holstebro : uge 20, 22. maj.

- 15 ars jubileeumsfest : uge 21, 25. maij.

2022 - Sommerteater i Juelsminde : uge 23, 9. juni - 10.juni
- Folkeeksamen : uge 25, 23. juni
- Sidste skoledag : uge 25, 24. juni




