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INDHOLD

Der er udviklet indhold til 3 tilbud pa Botilbud:

' Om Botilbudet i Holsted

Midlertidigt botilbud §107

E Laengerevarende botilbud §108

Aktivitetstilbud § 104

Til sagsbehandler - Myndighed

Malgruppen

Professionelt samarbejde

Visitation og takster

Alle mennesker kan udvikle sig og laere noget nyt, nar de rigtige forudsaetninger er til stede. Vi tror pa du kan

noget og har noget at bidrage med og har lysten til at indgd i vores feellesskab.

Du vil fa hjeelp til at finde og styrke dine ressourcer, og udvikle dem igennem. Du bliver en del af feellesskabet,

hvor gode relationer og band vil blive skabt. Du mgder altsa nye inspirerende mennesker, som du kan dyrke

dine feelles interesse med, og opleve nye ting sammen med. Minder for livet.

Lederen har ordet
Vitager udgangspunkt i den enkeltes ressourcer og udviklingsmuligheder.
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Botilbudet er et godt hjem, der er praeget af en
struktureret og aktiv dagligdag med aktiviteter pa

programmet, der er tilpasset den enkelte.

Det er vores grundopfattelse, at alle uanset baggrund
og evt. fysiske eller psykiske vanskeligheder, har krav
pa at komme sa langt som muligt i deres personlige,

sociale og faglige udvikling.
Med udgangspunkt i et positivt menneskesyn og fra
mange ars erfaring, skaber vi base, hvor beboerne kan fa

et sikkert og trygt tilhgrsforhold.

Vi glaeder os til at byde dig velkommen pa Botilbudet i

Holsted.

OM BOTILBUDET
| HOLSTED

Botilbudet startede i 2006, og har til huse i den gamle

skolebygning beliggende centralt i Holsted. Botilbudet
er godkendot til 4 beboere under Lov om Social Service
§107 og § 108. Tilbuddet er ligeledes godkendt til

aktivitetstilbud § 104, som ligeledes rummer 4 pladser.

Botilbudet er Igbende blevet renoveret og er indrettet
lyst med hjemlig sjeael. Vi har vores egen lille oase med
hgjt til loftet krydret med natur og skov lige i baghaven.
Egen kgkkenhave, smmukke blomster og frugttraeer
pryder vores have, hvor der ogsa er etableret en mini-
fodboldbane. Gymnastiksal, veerksted, musik — og

gamerrum rummer Botilbudet ligesa.

Der er f4 100 meter til centrum og indenfor ga afstand
ligger Medius, som rummer mange forskellige
aktiviteter. Herunder gymnastik, fitness, baneskydning
mm. Der er derfor ogsa mulighed for aktivitet i

naeromradet uden for Botilbudet.

Socialtilsyn Syd

| 2021 modtog Botilbudet i Holsted, en opdateret godkendelse foretaget af Socialtilsyn Syd.

Botilbudet har faet godkendelse til at udvide aldersgruppen fra 18-35-arige til nu at veere 18 +. Godkendelsen

indeholder ligeledes en godkendelse af udvidelse af de fysiske rammer, som betyder at vi kan tage det

nyrenoveret vaerelse med tilhgrende bad og toilet i brug.

Effektivt og godt samarbejde med Tilsynet og tilhgrende konsulent.




DEN PADAGOGISKE TILGANG: ®
*Billedkilde : krap.com

Kognitiv, ressourcefokuseret, anerkendende, praksis, ogsa i daglig tale kaldet for KRAP, er
mulighedernes land. Der er forskellige stier man kan vaelge, hvilket ggr KRAP til et unikt redskab i
det paedagogiske felt. KRAP vaegter, at vi alle har nogle veerdier, fglelser og kompetencer at bidrage

med, hvilket gar hand i hand med Botilbudet i Holsteds vaerdier.

Pa Botilbudet i Holsted tager vi udgangspunkt i
KRAP, da det sikrer os at vi har fokus pa den enkelte
beboeres ressourcer og udviklingsmuligheder.
Naturligvis i samarbejde med den enkelte og

eventuelle pargrende.

For os som fagpersoner er det vigtigt, at vi far skabt en sammenhasng mellem beboernes mal, som
er opstillet ud fra handleplanen jf. servicelovens § 141, og den bestilling, der er fra myndighedernes
side af, men hvor malene er blevet opstillet og arbejdet ud fra i en KRAP sammenhasng. Malene

er derfor opstillet og understgttet med fokus pa den enkeltes ressourcer og endnu ikke tillaerte

feerdigheder.

Vi har derved fokus pa at fa opstillet malene ressourcefokuseret, hvor beboerne kan se sig selv i
deres egne mal. Derved forsgger vi at gemme "manglerne veek”, og bevarer den enkeltes beboers

motivation for det konkrete mal via en ressourcefokuseret tilgang.

Der er sveert at neevne KRAP uden at naevne ressourceblomsten og forudsaetningsanalysen. Idet
disse to redskaber, giver os som personale, men naturligvis ogsa den enkelte beboer selv, et overblik
over hvilke ressourcer der skal ggres brug af i arbejdet med de endnu ikke tillzerte faerdigheder.
Vigtigst af alt sa er der fokus pa hvilke forudseetninger, der skal veere pa plads, for at de enkelte

ressourcer kan komme i spil.

KRAP er en integreret del af den paedagogiske praksis pa Botilbudet i Holsted, hvor det

paedagogiske er i gjenhgjde med den enkelte beboer.
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MIDLERTIDIGT BOTILBUD §107

Vi bor i Region Syddanmark i Holsted

Du kan pa fa minutter ga til byen, hvor der er — ,Bo:ilb_.,e: | Holsted
indkgbsmuligheder og veelger du at ga i den anden
retning sa er der ligeledes ogsa kun fa minutters gang Bramming S peien

til den neerliggende natur og skov. Botilbudet er altsa

beliggende centralt i Holsted, hvor der ogsa er mulighed

for anvendelse af offentlig transport.

Beskaeftigelse, uddannelse eller aktivitetstilbud

Vores erfaring er, at det er vigtigt at der er styr pa dit skole/beskaeftigelsesforhold. For nogle kan det virke

uoverskueligt. Derfor er vi klar til at hjeelpe dig med at kommme videre. Vi tager udgangspunkt i dine ressourcer og

interesser. Sa visammen kan finde den vej, som du finder dig bedst til rette ved.
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Fritiden - "Frileg”

Vi har alle brug for et pusterum, nar dagens ggremal er ordnet. Det er

med at fa brugt tiden pa dét du interesserer dig for eller dét du synes lyder @
. e
spaendende og har lyst til at prgve. MEDIUS ) Veien idratscenter

—0LSTED E—

| lgbet af aret har vi et feelles program, hvor vi eksempelvis deltager i
sportsaktiviteter, teater — og musikarrangementer sammen med andre
botilbud og opholdssteder.

*Medius Holsted

www.mediusholsted.dk

*Vejen idraetscenter

www.vejenic.dk

Som en del af din handleplan vil der i samarbejde med dig og dine pargrende blive opstillet nogle udviklingsmal.

Vi snakker grundigt om, hvad der er dine mal og drgmme for fremtiden. Hvad du gerne vil lzere eller maske opna?

- o0g hvordan kommer du hen til drgmmen?

Det er vigtigt at det er dine mal. Vi skal naturligvis nok hjeelpe og stgtte dig undervejs i sit udviklingsforlgb.
| samarbejde med dig vil vi Isbende evaluerer pa de opstillet mal, sa sma ting eventuel bliver justeret, sa

malarbejdet bliver en succes for dig.
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Vi hjelper med smat, som stort

B Boks.dk

struktur, som passer til dig, sa du far den hjeelp til det

E-boks, forsikringer, post kan
for nogle veere uoverskueligt.

Sammen far vi lavet en god

du har brug for. Det kunne ogsa veere at det var sveert
at fa pengene til at reekke til hele maneden - sa hjeelper

vi ogsa dig med det, hvis det er det du har brug for.

KT i P o s s o e s i arsieniees

RN B

*Billedkilde : e-boks.dk

Vi er her sammen

Du bor i din egen lejlighed med tilhgrende bad og
toilet. Andre beboer vil bo enten ved siden af dig eller i
naerheden. Det betyder at du nemt kan deltage i feelles
aktiviteter, og altid opsgge hjzelp eller stgtte, hvis der er
brug for det.

Botilbudets feellesrum abner op for hygge og socialt
samvaeer, hvor der blandt andet er plads til spil,

kreativitet og feelles film.
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LANGEREVARENDE BOTILBUD §108

Beskaeftigelse eller aktivitetstilbud

Vi har alle noget vi kan byde ind med og er gode til.
Maske er dine haender skruet godt sammen? Eller du
har talent indenfor det kreative hjgrne? Ellers er du helt
sikker god til noget helt tredje. Det handler nemlig om
at du har noget at sta op til, som du er glad for og trives

ved at lave. Har du brug for hjeelp til at finde netop dét

Q du braender for, sa skal vi nok hjeelpe dig pa rette vej.

Det er muligt at have sit aktivitetstilbud (§104)

Et rart sted at bo under samme tag som botilbuddet. Se mere pa de

Boligen, og det at fgle sig hjemme, efterfolgende sider.
er vigtig for at du kan skabe din

egen identitet. Vi leegger stor veegt

pa, at alle beboerne pa Botilbudet i

Holsted, oplever at have et hjem. Et

hjem der giver dig en daglig glaede,

socialt samveer, et tilhgrsforhold og

noget at have et ansvar for og veere

o
stolt af.

LT ([
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Fritiden
Aktiviteter bade indenfor botilbuddet, men ogsa

udenfor botilbuddet er vigtigt. Q

Botilbudet i Holsted har et samarbejde med

Lokalomradet i Holsted rummer ligeledes

gvrige tilbud i neeromradet, hvor der jeevnligt fritidsaktiviteter. Herunder blandt andet gymnastik
og baneskydning. Inden for kort afstand finder du
altsa forskellige aktiviteter alt efter din interesse

bliver arrangeret sociale arrangementer. Herunder

onsdags-klub, hvor forskellige aktiviteter bliver ke 8 belauddis mei il me s cams ueeniar

afholdt. Det giver et staerkt socialt feellesskab, som

er med til at udvide dit netveerk.

Vi er her sammen .

Vi har stort fokus p3, at du oplever trygge rammer fra dag ét og at du far

den stgtte som der er behov for.

Botilbudets feellesrum er definitionen pa hygge, feellesskab og tryghed.
Der er rig mulighed for feelles madlavning, spil eller maske er du mere til
det kreative. Vi ser mulighederne frem for begraensningerne i hinandens

selskab.

SITAMOTUA Of9

A3JIVATIS 83aITM3aa

SRS




10 BOTILBUDET | HOLSTED

- TILBUD -

AKTIVITETSTILBUD § 104

Pa Botilbudet i Holsted tilbyder vi aktivitetstilbud for bade stedets beboere, men ogsé for udefrakommende.
Vier et lille sted, som ggr det muligt at udarbejde individuelle forlgb, hvis det er det du har brug for.
Vores tilbud har til huse i Holsted, hvor vi har vores egen lille case med hgijt til loftet krydret med natur og skov i

baghaven. Alligevel ligger det centralt til bydelen, hvor det er muligt at anvende offentligt transport.

Forskellige muligheder

Der laegges vaegt pa at finde meningsfulde opgaver, som er tilpasset den enkelte ud fra

interesser og ressourcer. Det kan veere alt lige fra handveerkerlignende opgaver til det kreative

vaerksted. Vi ser mulighederne frem for begraensninger og stgtter den enkelte i en positiv

udvikling.
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Udflugter

Som en del af strukturen pa dagtilbuddet forsgges der
altid pa at lave meningsfulde udflugter. Udflugter som er
med til at understgtte det daglige arbejde, og som giver
gode og positive oplevelser i et feellesskab. Brugerne er
naturligvis med til at kommme med gode og spaendende

idéer.

Det skal give mening

Vores tilbud seetter livskvaliteten For os handler det om at veere med til at skabe indhold

i hgjseede. i det gode liv, hvor den enkelte seettes i fokus. Veere med

til at sikre en meningsfuld hverdag og undga isolation og
udstgdelse, men derimod veere en medvirkende arsag
til at skabe et solidt netveerk med positive relationer og

oplevelser.

Vi vil skabe et udviklingsperspektiv og sikre vedligehold af

allerede tilleerte feerdigheder.
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Til sagsbehandler - Myndighed

Pa Botilbudet i Holsted tager vores veerdigrundlag afsaet i et ligeveerdigt menneskesyn, hvor der er en gensidig
respekt til vores medmennesker. Der er en erkendelse af at vi kommmer fra forskellige baggrunde og har forskellige
opveekst med os i bagagen, men at vi ogsa hver isaer bidrager til feellesskabet med hver vores ressourcer, styrker og

kompetencer.

Beboerne som tager del i vores tilbud, uanset om det er §107, §108 eller §104, skal ses, respekteres og mgdes lige

praecis der, hvor den enkelt er. Vi ser beboerne i gjienhgjde.

Vores fornemmeste opgave er at understgtte, inddrage og udfordre beboerne til udvikling — dette pa et individuelt
niveau og i et godt feellesskab med positive relationer. Dette for at den enkelte, skridt for skridt, kan tage ejerskab

og ansvar for eget liv, i det ommfang den enkelte magter.

Vores erfaring er, at en vigtig faktor er et struktureret og grundigt planlagt skema, som veekker nysgerrighed og

giver lyst til at leere mere og ikke mindst giver en indholdsrig hverdag.
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MALGRUPPEN

Pa Botilbudet i Holsted er der et abent og rummeligt miljg, hvor der er hgijt til loftet. Botilbudet er godkendt til 4
pladser (fleksibilitet mellem §107 og § 108). Aktivitetstilbuddet (§ 104) er ligeledes godkendt til 4 pladser.

Botilbudet kan modtage beboere med fglgende udfordringer:

- Udviklingsheemning

- Anden intellektuel/kognitiv forstyrrelse
- Anden psykisk vanskelighed

- Tilknytningsforstyrrelse

- Andet socialt problem

- Omsorgssvigt

Naermere beskrivelse:

Botilbudet i Holsted er for beboere med psykiske, sociale og adfeerdsmaessige problemer, som har brug for et trygt
og rummeligt miljg, en klar struktur og anerkendende og tydelige voksne.

Sent udviklede, som har en udviklingsforstyrrelse eller har padraget sig en hjerneskade under eller efter fgdsel

og derfor ikke er parate til at klare sig pa egen hand, og som derfor har behov for personlig stgtte og vejledning

i almindelig dagligt ggremal for at blive selvhjulpne. Ydermere hjeelp til afklaring i forhold til fremtidige

beskeaeftigelsesmuligheder.

Beboere som har veeret udsat for omsorgssvigt og nederlag og har medfglgende fglelsesmaessige vanskeligheder,
er tilknytningsforstyrrede og psykisk sarbare, har svaert ved at udseette deres behov. Saledes har behov for stgtte til
at finde en personlig stabilitet og til afklaring af uddannelse eller fremtidige beskaeftigelsesmuligheder. Dermed

stgtte til at skabe forudsaetninger for et mere indholdsrigt liv.

Beboere der har vanskeligt ved at finde sin egen funktion og rolle i relation til omgivelser, kammerater og voksne,
og hvor det er kendetegnende, at de har et lavt selvwaerd og manglende tro pa egen kunnen.
Overveegtige med behov for stgtte og vejledning til gennemfgrelse af et bedre livsmgnster.

Beboere med anden etnisk baggrund, med integrationsvanskeligheder og med behov for

personlig, social og uddannelsesmaessig stgtte.

ind o fo'i

Tilbudsportalen

"Til dig som er sagsbehandler eller pd anden made varetager en stilling,

hvor du er en vigtig medspiller i at fa fundet det rette tilbud”




Professionelt samarbejde

Der er gennem mange ar blevet etableret et godt og brugbart samarbejde med psykoterapeuter,

psykiater, fysioterapeuter og andre med professionel ekspertise, som er vigtige samarbejdspersoner

omkring den enkelte.

Vi forsgger at skabe en helhedsorienteret indsats for vores beboere, hvor der ogsa er fokus pa de

sundhedsmaessige forhold.

>~

SYNerGAl

Psykiatrien i
Region Syddanmark

o Landsorganisationen
for sociale tilbud

BOTILBUDET
SR Drsioterads

& Traening

Vejen

KOMMUNE

>
MEDIUS
Socialtilsyn Syd ¥ veen
ejen Idreetscenter
4

Ud i Fremtiden

( MESSEN FOR UNGE MED S/RLIGE BEHOV |




e V

 AAREVE X . '. j o LAl .
Lok L SERNER BOTILBUDET | HOLSTED 4%
P . " L) ‘ \ ‘ $7 T ;‘,ﬁ:‘v:“

Visitation og takster

Tag venligst kontakt til leder Susan Steffensen, som star for visitation og

bestemmelse af takst.

Susan Steffensen, Leder
susan@botilbudet-holsted.dk
tlf. 202010 45

cvr nr. 29362106



KONTAKT OS

@ Skolegade 3
6670 Holsted - Danmark

202010 45
\ ‘ / susan@botilbudet-holsted.dk
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